
 

スタッフ便り  
 

歳を重ねるごとに、おなか周りが分厚くなってきました。若いころは、内臓脂肪の CM をみて

も、自分には無関係なのではと流していましたが、やはり誰もが通る道なのかと実感しています。

一時期、このままではまずいと思い、自宅で腕立て・腹筋をやる時期もあったのですが、今では

毎日夜 10 時になると「自宅トレーニングの時間です」とアラームがなるものの、完全にスルー

している自分がいます。「継続は力なり」とは言ったもので、数日、やらない日が続いてしまう

とそこから先は、もうやらなくてもいいモードになってしまいます。これを打破するには、大き

な変化が必要です。期待しているのは自分の子供たちが何かスポーツを始めてくれて、一緒に体

を動かすことです。最近水泳教室に通い始めましたが、水泳だと一緒にできないので、そのうち

球技にも興味をもってもらいたいなと思っています。完全に他人頼みになっていますが、自分の

健康は自分で何とかしていきたいものです。（Y.S） 

 

 

スーパーコンピュータ「AOBA-1.5」として新システムの運用が始まりました。新たに導入され

た AOBA-S には、動物や植物が隠れているのをご存知でしょうか。もちろん本物ではなくサーバ

ラックにデザインされた動植物たちです。青葉山をモチーフとした森の中に、何種類かの動植物

が見え隠れしています。リモートからの利用では体験できない「生（なま）AOBA」も現地で探究

してみてはいかがでしょうか。(K.O) 
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