
スタッフ便り  

 
令和になって最初のSENACをお送りします。 

昭和から平成になったときには、当然ですが国全体が暗い自粛ムードだったのを今でもよく覚えて

います。しっくりくる表現が思い浮かびませんが、今回の改元はまるでお正月のような、とにかく前

回とはまるで違う雰囲気でした。ゴールデンウィークと合わせて異例の長期休暇だったことも、そん

なある種のお祭りムードを盛り上げる要因になったのかもしれません。平成生まれの方々にとっては、

改元というのは明るく楽しい雰囲気の出来事として記憶に残ることでしょう。 

開始当初から明るい幸先のよい令和、これから先も明るくよい時代にしていきましょう！昭和、平

成に引き続き、令和も東北大学サイバーサイエンスセンターをよろしくお願いいたします。（H.T） 
 
 
去年の夏は猛暑でしたが、今年の夏は平年並みの暑さらしいです。7 月にはオープンキャンパスが

あります。いつもは寒いと感じるくらいのスパコン部屋も去年はちょっと涼しいくらいにしか感じら

れなかったのは、やはり猛暑のせいだったからでしょうか。果たして今年は本当に平年並みなのか、

熱中症対策もしっかりしながら、オープンキャンパスを大いに盛り上げていければと思います。 

暑い夏を乗り切るためにも、日頃から適度な運動は大事だと思い、一日8,000歩を目標に歩くこと

にしてみました。ですが、車通勤、デスクワークとなるとなかなか達成できず、休日のみなんとか達

成できている状況です。 

とりあえず、天気の良い日には、昼休みに散歩をしながら体を動かしつつ、健康に留意して、今年

の夏も乗り切りたいものです。(Y.I) 
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